
 



 

睡眠呼吸中止症與健康影響 

臺大醫院環境及職業醫學部：詹雅茹醫師 

認識睡眠呼吸中止症 

   睡眠呼吸中止症是常見的疾病，其盛行率約 9-38%。患者在睡眠過程出現週期性的上呼吸道(包

含鼻咽、咽喉部位)阻塞，使呼吸間歇或中斷，產生間歇性低血氧，並於停止呼吸一段時間後，突然

短暫塞住或倒吸一口氣，易導致睡眠時出現明顯的打鼾，嚴重甚至會造成呼吸道完全堵塞而窒息，

影響患者與枕邊人的睡眠品質。睡眠呼吸中止症病人約有 1/3為上呼吸道解剖結構或軟組織結構異

常問題造成，如舌頭肥大、下顎後縮；約有 2/3為生理性問題，如上呼吸道塌陷度、換氣過頭、覺

醒閾值低及括約肌的反射反應。 

 

睡眠呼吸中止症高危險群 

 符合下列條件者，較容易發生睡眠呼吸中止症： 

✓ 男性或停經後女性。 

✓ 40~50歲以上。 

✓ 有高血壓。 

✓ 經常睡前飲酒。 

✓ 經常服用安眠藥或鎮定劑。 

✓ 肥胖：BMI大於 35。 

✓ 頸圍過大：男性大於 43 公分、女性大於 41公分。 

✓ 上呼吸道結構異常：例如鼻中膈彎曲、鼻甲肥大或扁桃肥大。 

 

睡眠呼吸中止症常見症狀 

 白天 - 慢性疲勞、精神不濟、感到頭痛、嗜睡、注意力不集中、耳鳴。 

 夜間 - 失眠或淺眠、多夢、不正常打鼾、睡眠中斷、頻尿、睡不飽。 

如果有以上症狀，建議可至耳鼻喉科或睡眠專科門診就診。 

 

診斷方式 

 STOP-Bang問卷:員工可以使用線上表單填答計算出自己的風險等級。

https://vghcsm.vghtpe.gov.tw/sleep/forms04.html 

 睡眠呼吸多項生理監測儀：可以記錄一整夜的睡眠週期，呼吸暫停以及呼吸變淺的次數、型

態、缺氧指數、次數、心電圖的變化、口鼻腔氣流、胸部腹部呼吸運動、耳垂血氧計等訊號的

記錄、打鼾次數等情形。 

 簡易型居家睡眠多項功能檢查：可以記錄胸部呼吸的動態，脈搏，血氧飽和度，鼻腔流量和打

鼾等五個信息渠道。。 

 

治療方式 

 睡覺時使用持續性氣道正壓呼吸器(CPAP)。這是目前針對成人睡眠呼吸中止症的標準治療方

式。 

 口咽整形手術（包含懸壅腄整形手術、扁桃腺摘除手術…等）。針對打鼾有較明顯的效果。。 

 口腔牙套矯正器。可以減少打鼾及減輕睡眠呼吸中止發生的程度。 

https://vghcsm.vghtpe.gov.tw/sleep/forms04.html


 

   各種不同的治療，有它的好處和壞處，建議至耳鼻喉科或睡眠專科門診進行諮詢。 

 

睡眠呼吸中止症對職場健康與自身的影響 

 高風險職業和交通事故：由於睡眠呼吸中止症導致的白天嗜睡和注意力不集中，患者之交通意

外發生機率是一般民眾的 2-3倍以上。 

 長期心血管疾病風險增加：睡眠呼吸中止症與高血壓、心臟病和中風等心血管疾病的風險密切

相關。 

 若為中度嚴重度以上的睡眠呼吸中止症，若沒有治療，兩年內發生意外災害、中風、心肌梗塞

等併發症而導致殘疾或死亡的機會，是有治療組的數倍。 

預防與健康促進方式 

 體重過重者應積極減重：對於體重過重者，減重是唯一證明可以有效根除睡眠呼吸中止症的非

侵入性治療方式，也是治療睡眠呼吸中止症的第一必要要件。 

 睡前四小時不可飲用酒類飲料：避免在睡前使用鎮靜安眠藥物，戒煙。 

 側睡：在部分的病人中，仰躺睡覺時較容易發生睡眠呼吸中止症，而側躺睡覺時，發生的比率

會下降。 

 有鼻塞症狀的人可以使用減輕鼻塞的藥物。 
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