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代謝症候群5大警戒指標
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代謝症候群診斷
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什麼是代謝症候群？

三高併發症

「代謝症候群（Metabolic Syndrome）」是指一群危險因子集合同時出現

的現象 ，它不是一種特定的「疾病」，而是一個病前狀態及健康危險訊號，

是指血壓、血脂、血糖、腰圍異常的統稱，並可以預警健康狀況。

生活型態調整代謝症候群成因 藥物治療
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為何要談這個主題？

代謝症候群是身體健康亮起了黃燈!

相較於一般健康民眾，有代謝症候群的人未來得到相關疾病的機率上升

代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整代謝症候群成因 藥物治療
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代謝症候群衍生疾病死亡率已超過癌症
在台灣十九歲以上成人代謝症候群盛行率為 34.6%，且隨年齡上升逐漸增加。

代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整代謝症候群成因 藥物治療

2022年度國人十大死因

代謝症候群的衍生疾
病包括：心臟病、腦
血管相關疾病、糖尿
病、高血壓及腎臟病
等，加總死亡率已高
達30.2%。
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代謝症候群診斷標準

代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整代謝症候群成因 藥物治療



代謝症候群的成因
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為什麼會得到代謝症候群？

代謝症候群成因

不良的生活型態約佔50％，遺傳因素約佔20％
家族中有高血壓、糖尿病、高脂血症的人，其代謝症候群的機率比一般人高。

低纖、高糖、高油脂飲食與過量飲酒習慣的人容易有代謝症候群。
壓力造成內分泌失調，導致血糖上升，長時間容易造成代謝症候群。

代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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胰島素阻抗是發生代謝症候群的機轉
血液葡萄糖需要胰島素幫忙才能進入細胞提供能量，胰島素阻抗就是細胞對胰島素敏感度變差，
血液葡萄糖不容易進入細胞內，身體代謝就會出問題。

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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胰島素阻抗的判斷標準(HOMA-IR)

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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內臟脂肪堆積與代謝症候群

什麼是內臟脂肪?
主要功能為保護內臟，如防撞、防震、
保溫等，若比例維持在合理範圍內可
保護內臟，但若是過量堆積，脂肪細
胞激素（Adipo-cytokine），進一步
引發全身發炎，罹患糖尿病、高血壓、
腦梗塞、心肌梗塞等疾病的風險就高。

啤酒肚就是內臟型肥胖!

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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內臟脂肪檢測
腰圍：成年男性若大於90公分，女性大於80公分就要注意。
腰臀比：將腰圍除以臀圍，男性大於0.9，女性大於0.8就要注意。

*有些人四肢纖細，但腰圍略粗，這些人就算體重BMI測出來正常也還是要小心內臟脂肪超標的問題。

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療



三高的診斷與併發症
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糖尿病診斷標準
血糖超標若未加以注意，將來可能進展為糖尿病

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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糖尿病診斷標準

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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2022年5月新版高血壓定義

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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居家量測血壓的722原則

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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標準量測血壓的方式

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓風險因子

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓風險因子

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓併發症

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血脂診斷標準

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血脂的危險族群

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血脂與粥狀動脈硬化

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血脂併發症

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療



預防代謝症候群的
生活型態調整
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高血壓的預防(S-ABCDE)

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

Salt 限鹽

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

Alcohol 節酒

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

Body weight 體重控制

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

Diet 採取DASH(得舒)飲食

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高血壓的預防
Exercise 規律運動

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高膽固醇血症的飲食預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高三酸甘油脂的飲食預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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高三酸甘油脂的飲食預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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糖尿病的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療



49

糖尿病的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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糖尿病的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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糖尿病的預防

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療



三高的控制與藥物治療原則
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高血壓的控制目標

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

高血壓的藥物選擇



55

危險因子定義
•高血壓
•男性 ≧ 45 歲，女性 ≧ 55 
歲或停經者
•有早發性冠心病家族史 (男
性 ≦ 55 歲，女性 ≦ 65 歲)
•HDL-C < 40mg/dL
•吸菸 。

代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

高膽固醇血症的控制目標
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

高三酸甘油脂血症的控制目標
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

高血脂的藥物選擇
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

糖尿病的控制目標
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代謝症候群成因代謝症候群診斷 三高併發症 生活型態調整 藥物治療

糖尿病的藥物選擇
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